
Úvod
Poprvé jsem Lance Armstronga potkal roku 1990 v ame-

rickém olympijském tréninkovém centru v Colorado

Springs. V dobû, kdy jsem se stal nov˘m trenérem muÏského

národního t˘mu, byl Lance ambiciózní sebevûdom˘ sedmnácti-

let˘ mladík. Získal právû místo u juniorského národního t˘mu

USCF (amerického cyklistického svazu). Bylo to poté, co ve své

vûkové kategorii vytvofiil v roce 1989 americk˘ rekord v ãasovce

na juniorském mistrovství USA. I pfies tento v˘znamn˘ úspûch

Lance ve skuteãnosti nevûdûl, jak má na kole správnû a efektivnû

jezdit.

Lance se jiÏ prosadil jako jeden z nejlep‰ích americk˘ch tri-

atlonistÛ. PoráÏel hvûzdy, které byly na vrcholu kariéry a ãasto

aÏ o deset let star‰í neÏ on. Jako profesionální triatlonista mûl jen

malé pochopení pro taktiku a nákresy. Také mu chybûla trpûli-

vost. KdyÏ v závodû na 50 mil skupina jezdcÛ ujela v první ãtvr-

tinû pelotonu a ujala se vedení o 40 vtefiin, chtûl je dostihnout

a neuvûdomoval si, Ïe k taktice také patfií vyãkávání a naãasová-

ní. Navzdory zjevné síle a rychlé regeneraci nemûl dostateãn˘
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sprint potfiebn˘ k tomu, aby se jim dokázal pfiiblíÏit a vyhrávat

závody. Zku‰ení jezdci soupefiili o pozice, ale Lance je ztrácel.

Jakmile soutûÏící zaãali v posledních 200 metrech náhle prudce

sprintovat, Lance se jen díval.

Na jafie roku 1989 upoutaly jeho cyklistické v˘kony v trojboji

pozornost trenérÛ USCF. Pozvali Lance do amerického olympij-

ského tréninkového centra v Colorado Springs, kde podstoupil

testy juniorského programu USCF. Setkal se tam a soutûÏil s dal-

‰ími talentovan˘mi mlad˘mi jezdci, jako napfiíklad s Georgem

Hincapiem z New Yorku, kter˘ byl pozdûji Lancov˘m t˘mov˘m

spolujezdcem u amerického profesionálního cyklistického t˘mu

Postal Service; Bobbym Julichem, kter˘ se v roce 1998 umístil

na Tour de France na celkovém tfietím místû; a dal‰ím triatlonis-

tou z Texasu, Channem McCraem, kter˘ skonãil na mistrovství

svûta v silniãních závodech v italské Veronû na pátém místû.

Tato ãtvefiice utvofiila juniorsk˘ americk˘ t˘m USCF. 

V roce 1990 jsem do USCF nastoupil jako trenér, mûl jsem za

sebou sedmnáctiletou cyklistickou a trenérskou praxi na vrcho-

lové úrovni a nyní jsem nesl odpovûdnost za rozvoj mlad˘ch

jezdcÛ a za podporu programu vrcholov˘ch cyklistÛ. Koncem

70. let jsem sám jako juniorsk˘ jezdec soutûÏil s budoucím vítû-

zem Tour de France – Gregem LeMondem a budoucím ‰ampió-

nem Giro d‘ Italia – Andy Hampstenem a dal‰ími, ktefií u tohoto

sportu na konci 80. let urãovali standard. Profesionálem jsem se

stal v roce 1985 u t˘mu 7-Eleven, kter˘ vycestoval do Evropy

a razil cestu americk˘m t˘mÛm v zahraniãí.

KdyÏ jsem v Colorado Springs poprvé potkal Lance, spatfiil

jsem v nûm takov˘ sportovní potenciál, jak˘ vyzafioval LeMond.

U Lance a jeho t˘mov˘ch kolegÛ se projevoval podobn˘
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sportovní talent a individuální snaha po dokonalosti, jaké mûli

napfi. LeMond, Hampsten a dal‰í. Greg LeMond nastavil pro

dal‰í generace v˘konnostní laÈku vysoko. Vûdûl jsem, Ïe Lance

má na to, aby uãinil to samé. 

Trenér se ãasto pot˘ká s problémem, kdy vynikající sportovec

chce dûlat vûci po svém. Na‰tûstí pro mû, Lance takov˘ nikdy

nebyl. Krátce poté, co jsme se setkali, jsem v pfiípravû na jarní

závodní „v˘let“ do Itálie vzal Lance a jeho t˘mové kolegy na

nákup obleãení. Lance se bez váhání podfiídil mé radû o v˘stroji

pro chladné poãasí, kterou jen málokdy musel ve svém rodném

Texasu nosit. Pozornost k mé radû a její ocenûní byly pozitivními

signály k dal‰ímu vytvofiení silného vzájemného vztahu.

Na dal‰ím zájezdu, tentokrát ve ·védsku, skonãil Lance

v závodû profesionálÛ i amatérÛ na pátém místû, coÏ byl nejlep‰í

v˘sledek jeho t˘mu. DÛleÏitûj‰í neÏ samotn˘ mocn˘ fini‰ byla

ale skuteãnost, Ïe na závodû pfiedvedl úchvatn˘ v˘kon proti

mlad˘m profesionálÛm, ktefií jen za nûkolik t˘dnÛ jeli na Tour

de France. Lance mûl obrovsk˘ potenciál, ale byl jsem zvûdav˘,

jestli ho dokáÏe zuÏitkovat a podat v˘kon vcholné úrovnû.

Lance, jako mlad˘ jezdec, mûl na kole problém udrÏovat stálé

a vysoké tempo. V závodech pfiíli‰ brzy startoval k únikÛm.

Nûkdy jel sólovû a zvítûzil. Jindy ho peloton pfied cílem dostih-

nul a pfii pfiedjíÏdûní na nûj témûfi v‰ichni kfiiãeli. 

Zpoãátku jsem trénink zamûfiil na rozvoj jeho povûdomí o tak-

tice, na vytrvalost a odevzdání se cyklistice a tréninku. Touto

schopností disponoval a stanovil si pro sebe vysoké cíle.

Soustfiedûnost a zku‰enost byly tím, co potfieboval. 

Jako jeho trenér jsem pracoval i na tom, jak by se mûl chovat

jako vÛdãí osoba, aÈ na kole ãi mimo nûj. Vûdûl jsem, Ïe siln˘mi
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vÛdãími schopnostmi se stane pfiitaÏliv˘m pro nûjak˘ profe-

sionální t˘m, protoÏe mnoho t˘mov˘ch strategií je postaveno na

síle nejlep‰ích jezdcÛ. Dobrá vÛdãí schopnost by mohla ovlivnit

jeho t˘mové kolegy v na‰em mladém americkém t˘mu takov˘m

zpÛsobem, Ïe by pro nûj mohli jezdit a obûtovat svoji individu-

ální slávu a Lancovi tak pomoct poráÏet v závodech Italy, Rusy,

Nûmce a dal‰í. Vidûl jsem silné jezdce v profesionálních

t˘mech, ktefií se takto obûtovali na podporu takov˘ch lídrÛ jako

byl Greg LeMond. A vûdûl jsem, Ïe by Lance mohl b˘t inspirací

k nûãemu podobnému.

Lance se nauãil se sv˘mi t˘mov˘mi spolujezdci jednat jako

s rovnocen˘mi partnery, ktefií jsou nenahraditelní. V závodech,

kdy se t˘mov˘ kolega obûtoval, aby dohonil únik a udrÏel tak

Lance v boji o fini‰, mu Lance za snahu osobnû a pfied t˘mem

podûkoval. Lance se také dûlil o zisky z cen. Bûhem dlouhé

cyklistické sezony rovnûÏ jezdíval podpofiit vítûzství sv˘ch

t˘mov˘ch kolegÛ. Souãástí role t˘mového vÛdce je vybran˘m

zpÛsobem odolávat tlaku tisku, slouÏit jako pozitivní pfiíklad

a také ãasto nést dodateãnou odpovûdnost za t˘m a naskytne-li

se pfiíleÏitost, pfievzít iniciativu a t˘m vést. Díky svému chování

nadchl své t˘mové kolegy k takov˘m v˘konÛm, které pfiekroãily

jejich vlastní oãekávání. Jak na kole, tak i mimo nûj, Lance se

choval s pfiirozenou slu‰ností k silnému závodnímu tlaku

a v˘padÛm médií, které byly ãasto nesnesitelné. Pozdûji, kdyÏ se

Lance pfiipojil k cyklistickému t˘mu Motorola a po olympijsk˘ch

hrách v Barcelonû v roce 1992 z nûho byl profesionál, nadále roz-

víjel tyto schopnosti pod Jimem Ochowiczem – vedoucím t˘mu

Motoroly. V‰echny tyto pfiednosti se projevily, kdyÏ pfii Tour de

France v roce 1999 Lance vedl americk˘ t˘m Postal Service.
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Trvalo nûkolik let tûÏké práce neÏ se jeho závodní a vÛdãí

schopnosti skloubily. KdyÏ jsem Lance, jako kteréhokoliv nováã-

ka, zaãal poprvé trénovat, dûlal chyby, ale dokázal se z nich po-

uãit. V roce 1990 na mistrovství svûta amatérÛ v silniãní cyklis-

tice v Utsunomiyi v Japonsku zaãal krátce po startu sám unikat.

Na dráze neustále bu‰il okruh za okruhem, bylo to opravdu

velké sólo. KdyÏ dokonãil kolo, zahlédl, jak stojím vedle trati

a pokyvoval rukou se vztyãen˘m malíãkem a palcem – symbol

Texaské Univerzity zvan˘ Longhorn – projev jeho texaské

p˘chy. 

Jeho sólo roztrhlo závodní pole. Cyklisté z Evropy ho vehe-

mentnû stíhali a roztáhli peloton do dlouhé fiady jezdcÛ, ktefií,

kdyÏ uÏ nedokázali udrÏet tempo, z jeho zadní ãásti neustále

odpadávali. V druhé polovinû závodu Lance dostihla skupina

asi 20 jezdcÛ. Vítûzn˘ únik vze‰el z této skupiny a Lance skon-

ãil na 11. místû. Byl to jeden z nejlep‰ích americk˘ch v˘konÛ

v amatérském svûtovém silniãním závodû od doby, kdy se v roce

1977 Mark Pringle umístil na 10. místû v silniãním závodû v San

Cristobalu ve Venezuele. Nejvût‰í dojem zanechal fakt, Ïe Lance

v ãele závodu vynaloÏil znaãnou ãást sil a pfiesto dokázal dojet

na 11. místû. Bylo jasné, Ïe disponuje obrovskou silou, coÏ byla

jeho obrovská zbraÀ. Kdyby lépe ‰etfiil svoji energii, mohl získat

medaili z mistrovství svûta. To mi napovûdûlo, Ïe se potfiebuje

je‰tû více uãit. 

VÏdy se snaÏil dosáhnout maxima. Lance neustále pokraãoval

v rozvoji svého talentu a souãasnû vyuÏíval toho, ãeho se jiÏ

nauãil. V roce 1991 pfiedvedl, Ïe zaãíná chápat závodní strategii.

Únik ve stoupání v poãáteãní ãásti závodu ho nerozechvûl tak

jako dfiíve. RovnûÏ se mu dafiilo v závûrech závodÛ dobfie sprin-
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tovat. Vylep‰il jízdu do kopcÛ. V‰echna tato zlep‰ení mu ten rok

pomohla vyhrát desetidenní etapov˘ závod Settimana

Bergamasca v severní Itálii.

Jeho v˘kony mu v roce 1992 zaruãily smlouvu, díky které jez-

dil za profesionální cyklistick˘ t˘m Motorola. V roce 1993 zaÏehl

ve sportu jiskru v podobû v˘hry jednoho milionu americk˘ch

dolarÛ, kdyÏ doslova rozmetal etapov˘ závod Classic v Západní

Virginii, Thrift Drug Classic v Pittsburghu a Americké mistrov-

ství profesionálÛ v silniãní cyklistice ve Philadelphii. Dal‰í

mûsíc se zúãastnil Tour de France. Sezonu ukonãil vítûzstvím na

mistrovství svûta v silniãní cyklistice v Oslu v Norsku. To v‰e

v pouh˘ch 21 letech. Lance si zaãínal uvûdomovat své moÏnosti.

Dal‰í roky se mu v závodech dafiilo. Sezona roku 1996 rychle

zaãala impozantním jarním úvodem v Evropû, kter˘ ãítal vítûz-

ství v prestiÏním belgickém závodû Fleche–Wallone a druhé

vítûzství v závodû Svûtového poháru Liège–Bastogne–Liège.

V kvûtnu zvítûzil v pûti etapách v americkém Tour DuPont a pfie-

svûdãiv˘m zpÛsobem dosáhl celkového vítûzství. Ale jiÏ v ãerv-

nu jsem si pfii tréninku zaãal v‰ímat urãit˘ch abnormalit. Po

vítûzství v Tour DuPont si dal tfiít˘denní pauzu a vrátil se domÛ

do Texasu, coÏ byla pro Lance v˘jimeãná pfiestávka. V ãervnu pfii

tréninku na Tour de Switzerland potfieboval po kaÏdém namá-

havém dni nûkolik dní na zotavení, to bylo pro Lance rovnûÏ

nezvyklé.

Závod Okolo ·v˘carska jel jen jako pfiípravu na Tour de

France, nicménû do svého obvyklého v˘konu mûl dost daleko.

Závod ho znaãnû vyãerpal. Byl jsem zmaten˘. V roce 1996, brzy

poté, startoval na Tour de France. PovaÏovali jsme Tour za

dÛleÏitou prÛpravu na olympijsk˘ závod v Atlantû, kter˘ se
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konal koncem léta. První t˘den Tour de France pr‰elo. Lance

pfiepadlo nachlazení a odstoupil. Tehdy jsem vûdûl, Ïe na olym-

piádû nebude favoritem. V silniãním závodû na olympijsk˘ch

hrách skonãil na 12. a v ãasovce na 6. místû. Nebyl to ‰patn˘

v˘sledek, ale byl pod jeho moÏnosti. 

Netu‰il jsem, Ïe se toho ãervna pfii u nûj zaãala projevovat

rakovina. Doktofii pozdûji urãili, Ïe bûhem olympijsk˘ch her na

konci ãervence jiÏ prokazatelnû závodil se zhoubn˘m nádorem

v tûle. 

Jako hlavní trenér americké cyklistické federace USCF jsem

zaãátkem fiíjna jel s t˘mem na mistrovství svûta do Lugana ve

·v˘carsku. LancÛv agent, Bill Stapleton, mi volal ze své kance-

láfie v Austinu v Texasu a sdûlil mi zprávu, Ïe Lanceovi byla zji‰-

tûna rakovina varlat. Byl jsem jako opafien˘. Pfiedal mi Lance

k telefonu a ten to potvrdil. Je‰tû dodal, Ïe v Austinu uspofiádá

tiskovou konferenci, na které oznámí, Ïe má rakovinu a zaãne

s chemoterapií. Po zádech mi pfiebûhl mráz. PoloÏil jsem telefon.

Nevûdûl jsem, co mám dûlat. Jako jeho trenér jsem musel vyfie-

‰it, jak tuto záleÏitost zvládnout. Lance mûl rakovinu. Byl jsem

v rozpacích, jak se s tím teì vypofiádat. 

Chtûl jsem to oznámit ãlenÛm t˘mu dfiíve, neÏ je pfiepadnou

reportéfii. A tak jsem je svolal a fiekl jim, Ïe Lance bude mít tis-

kovou konferenci, pfii které oznámí, Ïe má rakovinu. Nikdo nefie-

kl ani slovo. Pamatuji, jak jsem ‰el pak zpût do svého pokoje

a celou noc jsem nespal. Byl jsem pln˘ nejistoty, jak se v‰echno

vyvine. 

Celá ta doba, kdy Lance podstupoval léãbu chemoterapií, je

pro mû temn˘m obdobím, ke kterému se jen nerad vracím. Bylo

velmi tûÏké sledovat, jak Lancovo tûlo v boji o Ïivot vadne.
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Ov‰em jeho charakter se bûhem této doby nezmûnil. A pokud

ano, tak jen k lep‰ímu. 

Právû v momentû, kdy jsem si myslel, Ïe by se vûci mohly

i zhor‰it, stalo se tak. ProtoÏe smlouva se spoleãností Motorola

vypr‰ela na konci roku 1996, Lance, spoleãnû s Bobbym

Julichem, podepsal dvouletou smlouvu, která mu zaji‰Èovala

2,5 milionu dolarÛ. Podle ní byl jezdcem francouzského t˘mu

Cofidis, jehoÏ hlavním sponzorem byla francouzská poji‰Èovna.

Jakmile se Cofidis dozvûdûl o Lancovû rakovinû, smlouvu zru‰il. 

Lance prodûlal chemoterapii a zotavil se. V dubnu 1997 potkal

Kristin Richardovou a bláznivû se do ní zamiloval. Na poãátku

jejich vztahu mi fiekl, Ïe si ji vezme. Mûl jsem z Lance opravdu

radost. Oãividnû se jiÏ neohlíÏel zpût ke své nemoci, ale hledûl

kupfiedu na nov˘ Ïivot. 

V záfií 1997 jsem Lance doprovázel na v˘stavu Interbike, coÏ

byl nejvût‰í veletrh v cyklistické branÏi v Anaheimu

v Kalifornii. Na ní oznámil svÛj návrat k závodÛm. V‰echny

evropské profesionální t˘my, které LancÛv agent kontaktoval,

oznámily: „Dûkujeme, ale nemáme zájem“. Chovali se k nûmu

jako k po‰kozenému zboÏí. Pozoroval jsem, jak tato odmítavá

stanoviska velmi tûÏce nesl. Mnoho z tûchto t˘mÛ mu je‰tû pfied

rokem nabízelo více neÏ milion dolarÛ roãnû, aby za nû závodil.

Teì nebyly ochotny zaplatit skoro nic. 

ProtoÏe Lance kvÛli chemoterapii více neÏ rok nezávodil,

v‰echny jeho body u UCI propadly. Jezdci tyto body kaÏdoroãnû

sbírají pfii mezinárodních soutûÏích. Body slouÏí ke klasifikaci

jezdce i t˘mu. Nulov˘ poãet bodÛ, kter˘ mohl t˘mu nabídnout

a oblak skepse vzná‰ející se nad moÏností jeho návratu – Lance

toho nemûl pfiíli‰, o co by se mohl pfii vyjednávání opfiít, snad
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jen o své minulé v˘kony a ãirou touhu opût závodit. Lance se

musel spoléhat na svoji dobrou povûst a doufat, Ïe mu nûkdo

prokáÏe dÛvûru, kterou potfieboval, aby dostal druhou ‰anci

v profesionálním pelotonu.

Nakonec si zajistil smlouvu u amerického profesionálního

cyklistického t˘mu USPS Postal Service. Pronajal si dÛm

v Santa Barbafie, severnû od Los Angeles a jezdil v horách na

pobfieÏí. Na to, Ïe bylo mimo sezonu, trénoval intenzivnûji neÏ

kdy pfiedtím. Jeho usilovn˘ trénink se vyplatil. Na zaãátku roku

1998 jel s t˘mem USPS do ·panûlska na závod Ruta del Sol.

Skonãil na 15. místû, coÏ bylo nejlep‰í umístûní, jakého v tomto

závodû kdy dosáhl. Pov‰iml jsem si ale, Ïe nebyl s návratem

k cyklistice nikterak spokojen˘. O dva t˘dny pozdûji se zúãast-

nil závodu Paris–Nice, ale druh˘ den odstoupil. ¤ekl mi, Ïe se

závodûním nadobro konãí. 

Pracoval jsem s Lancov˘m t˘mem poradcÛ, vãetnû jeho Ïeny

Kristin, agentem Billem Stapletonem, b˘val˘m trenérem

Motoroly Jimem Ochowiczem a jeho maminkou Lindou.

Podafiilo se nám ho pfiimût je‰tû k jednomu závodu – na ãervno-

vém národním mistrovství USPRO ve Philadelphii. KdyÏ uÏ jel,

udûlal pro to v‰e. 

Na tento závod jsme uspofiádali t˘denní tréninkov˘ kemp

v Severní Karolínû. Jeden z tréninkov˘ch dnÛ byl zakonãen

stoupáním na Beech Mountain, osmikilometrová jízda po kli-

kat˘ch úzk˘ch silnicích za studeného de‰tû. Lance jel s m˘m

b˘val˘m t˘mov˘m kolegou Bobem Rollem z profesionálního

cyklistického t˘mu 7-Eleven, já jsem jel za nimi v autû. 

Pod Beech Mountain jsme dorazili, kdyÏ uÏ mûl Lance po ‰esti

hodinách v nohách asi 160 km. Na úpatí hory se Lance Rollovi
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vzdálil a jel zbytek trasy sólovû. Jel po té vozovce, na kterou pfied

nûkolika lety pfii závodu Tour DuPont fanou‰ci psali jeho jméno.

Stoupal nahoru, jakoby zase závodil. Pamatuji si, jak jsem se

vyklonil z okénka auta a fival na nûj a povzbuzoval ho. 

KdyÏ jsme dorazili aÏ na vrchol, zastavil jsem a zeptal se ho,

jestli nechce svést k chatû, ve které jsme pob˘vali. Byla vzdále-

na asi 30 km. Odpovûdûl: „Ne, jen mi dejte bundu do de‰tû, poje-

du sám.“

Z jeho oãí a pohybÛ jsem poznal, Ïe se v jeho hlavû zrodilo

rozhodnutí opût se vrátit k závodÛm. Vûdûl jsem, Ïe tuto volbu

zvládne, byl pfiipraven tak uãinit sám. A skuteãnû, ve svém prv-

ním závodû v Evropû na Tour of Luxembourg zvítûzil. Tato pfií-

prava mu pomohla podat vynikající v˘kon v silniãním závodû

pfii americkém mistrovství USPRO ve Philadelphii. Ve skuteã-

nosti sehrál jen dÛleÏitou pomocnou roli pfii vítûzství t˘mového

kolegy George Hincapieho.

Od té chvíle se soustfiedil na svÛj v˘jimeãn˘ návrat. Bûhem

18 mûsícÛ se Lance mimofiádn˘m zpÛsobem vrátil mezi

profesionální sportovce. V roce 1999 vyhrál Tour de France. Stal

se tak po Gregu LeMondovi teprve druh˘m americk˘m jezdcem,

kter˘ ji vyhrál. Lance urazil dlouhou cestu od nevy‰koleného,

ale talentovaného trojbojafie aÏ k mezinárodnímu cyklistickému

‰ampiónovi.

MoÏná se divíte, jak to dokázal. V‰e zaãalo tím, Ïe Lance vûfiil

sv˘m schopnostem. Kromû silného psychického soustfiedûní

tvrdû pracoval a fiídil se správn˘m tréninkov˘m programem.

KdyÏ se zotavil z rakoviny a vrátil se k závodÛm, spoleãnû jsme

detailnû probírali, co v‰e se mu v minulosti osvûdãilo – od tré-

ninkov˘ch jízd aÏ po stravovací zásady. Tento plán jsem
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vypilovali a Lance díky nûmu v roce 1999 dosáhl vítûzství na

Tour de France, prokazatelnû nejnároãnûj‰ím svûtovém závodu.

Podstatou Lancova tréninkového programu je to, co osobnû

naz˘vám Sedmit˘denní plán k úspûchu. Tento tréninkov˘ plán

byl vysoce úãinn˘ nejen pro Lance, ale také pro ostatní cyklisty

svûtové tfiídy, jako byli ãi jsou George Hincapie, Dede Demet –

Barry, Bobby Julich, Karen Kurreck, Dylan Casey a dal‰í, ktefií

pfiedstavují zlat˘ standard cyklistického sportu. 

AÈ jste rekreaãní jezdec, ãi cyklista touÏící nabrat kondici ãi

zhubnout o pár kilogramÛ, nebo závodní cyklista dychtící po

zlep‰ení, ten sam˘ Sedmit˘denní plán k úspûchu vám pomÛÏe

dosáhnout vytãeného cíle. MÛÏete vyuÏívat stejného tréninku,

vnitfiní houÏevnatosti, posilování a stravovacích zásad a tak zdo-

lat jakékoliv cyklistické mety ãi se stát lep‰ím jezdcem nebo si

tento sport prostû jen lépe uÏívat.

Za dobu, kdy Lance znám, dosáhl obrovského zlep‰ení. Jeho

charakter a osobnost se je‰tû více upevnily. PfieÏil rakovinu a stal

se zakladatelem nadace Lance Armstrong Foundation, která se

zab˘vá v˘zkumem rakoviny. Je také otcem. Svou povahou Lance

prokázal, Ïe je vÛdcem a inspirací pro nás v‰echny. Jsem hrd˘ na

to, Ïe jsem jeho trenérem. Jako trenér jsem ho dost o cyklistice

nauãil a Lance, jako ãlovûk, mû toho nauãil spoustu o Ïivotû.

Vûfiíme, Ïe také vy mÛÏete vyuÏít jeho cyklistické a Ïivotní zku-

‰enosti.

Chris Carmichael
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