
Lanceovo vítězné kolečko po na Tour de France v roce 1999. 

Cyklistiku jsem objevil jako mladík vyrÛstající poblíÏ

Dallasu. Byl jsem pfiíli‰ mlad˘ a pfiíli‰ mal˘ na to, abych

mohl fiídit auto, ale pfiesto jsem mohl jet, kam se mi zachtûlo,

kilometry daleko a poznávat na kole nová místa. Dûlalo mi

radost prudké zrychlení pfii sjezdu, cítil jsem vítr ve tváfii a rado-

val se pfii náklonech v rychl˘ch zatáãkách z odstfiedivé síly, kte-

rou jsem pociÈoval na rukou a na tûle. Tû‰il jsem se z toho bájeã-

ného pocitu, jak˘ sportování a poctivá dfiina pfiiná‰í. Miloval

jsem jízdu v pfiírodû, okolo kvetoucích polí, a také vÛni vzduchu

pfied de‰tûm. Zfiejmû nejvíc mû pfiitahovalo, Ïe jsem si sám mohl

zvolit svou rychlost i místo, kam pojedu. 

Jako Texasan jsem zkou‰el hrát americk˘ fotbal, ale nebylo to

nic pro mû. Nûkolik let jsem závodnû plaval a bûhal, jak na oválu

tak i v terénu. Odtud bylo jen kousek k závodÛm v triatlonu. Ale

co jsem opravdu miloval, byla cyklistika. Rychle jsem se vrhnul

na závody silniãní cyklistiky. Líbil se mi smysl pro pfiátelství

a t˘mov˘ duch, které jízda s ostatními pfiiná‰í. 

KaÏd˘ cyklista úãastnící se závodÛ sní od urãité úrovnû o tom,

Ïe zvítûzí v Tour de France. V roce 1990 jsem se seznámil se
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sv˘m trenérem Chrisem Carmichaelem, kter˘ mû pfiivedl na

cestu k úspûchu. V tu dobu jsem mûl více ambicí neÏ schopnos-

tí. Pomohl mi uskuteãnit mÛj sen – vyhrát Tour de France.

Chris, kter˘ je velice moudr˘ ãlovûk, mi v‰típil jednu hodno-

tu – trpûlivost. Musel jsem se nauãit zásady tréninku, vybrousit

dÛleÏité dovednosti a zvládnout techniky jako je projíÏdûní zatá-

ãek a sprint. NeÏ se v‰e stane va‰í druhou pfiirozeností, chvíli to

trvá. Jak dlouho? To záleÏí na tolika faktorech, kolik je lidí. Nic

nejde hned. Známé televizní reklamní pofiady slibují vynikající

v˘sledky, budete-li sportovat 15 minut dennû a jen tfiikrát t˘dnû.

Ve skuteãnosti je zapotfiebí oddanost a motivace. Po celá 90. léta

jsem se cyklistice vûnoval naplno, kromû jednoho roku, kdy

jsem se zotavoval po zhoubné nemoci. PfiestoÏe jsem se Tour do

té doby zúãastnil ãtyfiikrát – v letech 1993–1996, dokonãil jsem

ji jen jednou. MÛÏete tvrdit, Ïe jsem na své první vítûzství v tfií-

t˘denní Tour 1999 potfieboval celé desetiletí.

Na poãátku kariéry mû mnoho „cyklistick˘ch expertÛ“ popi-

sovalo jako závodníka na jeden den. ¤íkali, Ïe nikdy nevyhraji

vícedenní závod typu Tour de France. Moje vítûzství potvrzuje

víru v to, Ïe v‰echno je moÏné, jestliÏe jste ochotni jít si za sv˘m

snem a neustále se snaÏit. Uskuteãnûní snu, jak˘m bylo moje

vítûzství na Tour de France, vyÏaduje trpûlivost. Obûtujeme-li

ãas a vytrvalé úsilí, mÛÏeme se zlep‰it v‰ichni. To mi fiekl Chris

v roce 1990 a i dnes mi fiíká stále to samé. Tvrdí, Ïe úãelem není

ani tak vyhrávat, jako spí‰ jezdit lépe neÏ dfiív. 

Samozfiejmû, Ïe díky správnému tréninku a následnému zlep-

‰ení schopností jezdím na kole bezpeãnûji a více si to uÏívám.

V‰e v této knize je zaloÏeno na m˘ch zku‰enostech, které pomo-

hou nejen vrcholov˘m jezdcÛm, ale také pfiíleÏitostn˘m cyklis-
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tÛm. Stále miluji jen tak se na kole projet pod otevfien˘m nebem,

cítit vÛni kvûtin, sly‰et ptáky a cítit vítr ve tváfii. No tak, vezmû-

te si kolo a pojìte se projet se mnou.

Lance Armstrong
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