Lanceovo vitézné kolecko po na Tour de France v roce 1999.

Predmluva

yklistiku jsem objevil jako mladik vyristajici pobliz
CDallasu. Byl jsem pfili§ mlady a pfili§ maly na to, abych
mohl fidit auto, ale pfesto jsem mohl jet, kam se mi zachtélo,
kilometry daleko a poznavat na kole novd mista. Délalo mi
radost prudké zrychleni pfi sjezdu, citil jsem vitr ve tvafi a rado-
val se p¥i ndklonech v rychlych zatackéach z odstfedivé sily, kte-
rou jsem pocitoval na rukou a na téle. Tésil jsem se z toho bajec-
ného pocitu, jaky sportovéni a poctiva dfina pfinasi. Miloval
jsem jizdu v pfirodé, okolo kvetoucich poli, a také viini vzduchu
pred destém. Ziejmé nejvic mé pritahovalo, Ze jsem si sém mohl
zvolit svou rychlost i misto, kam pojedu.

Jako Texasan jsem zkouSel hrat americky fotbal, ale nebylo to
nic pro mé. Nékolik let jsem zavodné plaval a béhal, jak na ovalu
tak i v terénu. Odtud bylo jen kousek k zavodim v triatlonu. Ale
co jsem opravdu miloval, byla cyklistika. Rychle jsem se vrhnul
na zavody silni¢éni cyklistiky. Libil se mi smysl pro pratelstvi
a tymovy duch, které jizda s ostatnimi p¥inasi.

Kazdy cyklista ii¢astnici se zdvodu sni od ur¢ité drovné o tom,

ze zvitézi v Tour de France. V roce 1990 jsem se sezndmil se
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svym trenérem Chrisem Carmichaelem, ktery mé privedl na
cestu k ispéchu. V tu dobu jsem mél vice ambici nez schopnos-
ti. Pomohl mi uskutec¢nit mij sen — vyhrat Tour de France.

Chris, ktery je velice moudry ¢lovék, mi vstipil jednu hodno-
tu — trpélivost. Musel jsem se naucit zésady tréninku, vybrousit
dilezité dovednosti a zvladnout techniky jako je projizdéni zata-
¢ek a sprint. Nez se vSe stane vasi druhou pfirozenosti, chvili to
trva. Jak dlouho? To zélezi na tolika faktorech, kolik je lidi. Nic
nejde hned. Zndmé televizni reklamni pofady slibuji vynikajici
vysledky, budete-li sportovat 15 minut denné a jen t¥ikrat tydné.
Ve skutecnosti je zapotiebi oddanost a motivace. Po cela 90. 1éta
jsem se cyklistice vénoval naplno, kromé jednoho roku, kdy
jsem se zotavoval po zhoubné nemoci. PfestoZe jsem se Tour do
té doby zucastnil étytikrat — v letech 1993-1996, dokondil jsem
ji jen jednou. MuZete tvrdit, Ze jsem na své prvni vitézstvi v t¥i-
tydenni Tour 1999 potfeboval celé desetileti.

Na pocétku kariéry mé mnoho ,cyklistickych experti“ popi-
sovalo jako zavodnika na jeden den. Rikali, Ze nikdy nevyhraji
vicedenni zavod typu Tour de France. Moje vitézstvi potvrzuje
viru v to, Ze véechno je mozné, jestlize jste ochotni jit si za svym
snem a neustéle se snazit. Uskutec¢néni snu, jakym bylo moje
vitézstvi na Tour de France, vyZaduje trpélivost. Obétujeme-li
Cas a vytrvalé tsili, miZeme se zlepsit v§ichni. To mi fekl Chris
v roce 1990 a i dnes mi ¥ik4 stdle to samé. Tvrdi, Ze icelem neni
ani tak vyhrévat, jako spi$ jezdit lépe nez dfiv.

Samoziejmé, ze diky spravnému tréninku a naslednému zlep-
Seni schopnosti jezdim na kole bezpecnéji a vice si to uzivam.
Vse v této knize je zaloZeno na mych zkusenostech, které pomo-

hou nejen vrcholovym jezdctm, ale také pfilezitostnym cyklis-
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tm. Stale miluji jen tak se na kole projet pod otevienym nebem,
citit vini kvétin, slyset ptaky a citit vitr ve tvari. No tak, vezme-

te si kolo a pojdte se projet se mnou.

Lance Armstrong
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